haushalt O aktiv

waschen - putzen — spilen

Mondkalender 2010

lhre Putz- & Waschtage

In 27 Tagen, 7 Stunden und 43 Minuten nimmt der

Mond bis zum Vollmond zu und anschlieBend wieder ab
bis zum Neumond. Wie die Sonne durchlauft der Mond

dabei alle zwolf Tierkreiszeichen, nur wesentlich
schneller. In jedem Tierkreiszeichen halt er sich nur
zweieinhalb Tage auf.

Unser Leben wird vom Stand des Mondes und dem
jeweiligen Sternzeichen, in dem er sich befindet,
beeinflusst. Durch dieses Wissen werden zahlreiche
alltagliche und weniger alltagliche Aktivitaten leichter.

Unsere Tipps:

@ Hausarbeiten sind bei abnehmendem Mond
besonders effektiv.

@ Bei abnehmendem Mond wird die Wasche
leichter sauber. Auch hartnackige Flecken
haben keine Chance.

© Wenn Sie Ihre Matratze bei abnehmendem
Mond an Luft- oder Feuertagen liften, dann
bleibt keine Feuchtigkeit zurlck.

® Die ungtinstigste Zeit fur Hausarbeiten sind
die Tage kurz vor Vollmond.

Pressestelle: Prima Public Relations GmbH
1010 Wien, Herrengasse 17, Telefon: 01/ 533 66 70-0
www.haushalt-aktiv.at, haushalt.aktiv@prima.co.at
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Tipp: Das Kondenswasser des Wéschetrockners
eignet sich hervorragend zum Biigeln.

Idealer Wasch- und Putztag
Liiften
Liiften

Wasche waschen
Tipp: Guter Waschtag fiir Allergiker

Wiésche waschen

Fenster putzen

Fenster putzen

Staub saugen

Staub saugen

Staub saugen

Wasche waschen; Glasflachen reinigen
Wasche waschen; Glasflachen reinigen

Idealer Wasch- und Putztag
Tipp: Kristallglaser immer mit lauwarmem Wasser
und wenig Spiilmittel reinigen.

Idealer Wasch- und Putztag
Liiften
Liiften

Wiasche waschen
Wasche waschen

Fenster putzen
Tipp: Guter Tag fiir den Friihjahrsputz

Fenster putzen

Fenster putzen

Staub saugen

Staub saugen

Wasche waschen; Glasflachen reinigen
Wasche waschen; Glasflachen reinigen
Wische waschen; Glasflachen reinigen
Idealer Wasch- und Putztag

Idealer Wasch- und Putztag

Glasflachen putzen
Tipp: Bei abnehmendem Widdermond lassen sich
Silber und andere Metalle miihelos reinigen.

Glasflachen putzen
Wiésche waschen
Wiésche waschen
Wiasche waschen
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Fenster putzen
Fenster putzen
Staub saugen
Staub saugen

Wische waschen; Glasflachen reinigen
Tipp: Waschmittel immer entsprechend der
Wasserhiirte dosieren.

Wische waschen; Glasflachen reinigen
Waésche waschen; Glasflachen reinigen

Idealer Wasch- und Putztag
Tipp: Mit guter Laune und Putzplan féllt die Arbeit
leichter.

Idealer Wasch- und Putztag
Glasflachen putzen
Glasflachen putzen
Glasflachen putzen

Putzen / Staub saugen
Tipp: Saugen Sie heute auch unter Betten u. Késten.

Putzen / Staub saugen
Fenster putzen
Fenster putzen

Staub saugen

Staub saugen

Juni

Staub saugen
Wasche waschen; Glasflachen reinigen
Wische waschen; Glasflachen reinigen

© Idealer Wasch- und Putztag

Tipp: An Fische-Tagen keine Malerarbeiten
durchfiihren. Farbe trocknet schlecht.

© Idealer Wasch- und Putztag
© Idealer Wasch- und Putztag

Glasflachen putzen
Glasflachen putzen

Putzen / Staub saugen

Tipp: Nach dem Duschen Fliesen und
Armaturen trocken wischen, um
Kalkablagerungen zu vermeiden.

Putzen / Staub saugen

Liiften

Liiften

Fenster putzen

Staub saugen

Staub saugen

Wiésche waschen; Glasflachen reinigen
Wasche waschen; Glasflachen reinigen
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Wasche waschen; Glasflachen reinigen
© Idealer Wasch- und Putztag

© Idealer Wasch- und Putztag
Tipp: Vor dem Waschen kontrollieren, dass
Hosen- und Hemdtaschen leer sind.

Glasflachen putzen

Glasflachen putzen

Glasflachen putzen

Putzen / Staub saugen

Tipp: Fensterritzen mit einem Wattestéibchen
reinigen.

Putzen / Staub saugen

Liiften

Liiften

Bdden aufwaschen

Wasche waschen; Glasflachen reinigen
Wasche waschen; Glasflachen reinigen
Wasche waschen; Glasflachen reinigen

© Idealer Wasch- und Putztag
Tipp: Ist die Wésche noch nicht vollstandig
getrocknet, fillt das Biigeln leichter.

© Idealer Wasch- und Putztag
Glasflachen putzen

Glasflachen putzen
Glasflachen putzen
Putzen / Staub saugen
Putzen / Staub saugen

Liiften
Tipp: An Zwilling-Tagen kénnen Sie Schimmel und
Feuchtigkeit besonders effizient bekdmpfen.

Liiften
Bdden aufwaschen
Bdden aufwaschen
Liiften

Liiften Tipp: Einfrieren an Feuertagen macht
Lebensmittel besonders lange haltbar.

Wasche waschen; Glasflachen reinigen
© ldealer Wasch- und Putztag
© |dealer Wasch- und Putztag

© Idealer Wasch- und Putztag
Tipp: ReiBBverschliisse vor dem Waschen
schlieBen, um die Lebensdauer der Textilien zu
verlangern.

Glasflachen putzen
Glasflachen putzen
Putzen / Staub saugen
Putzen / Staub saugen
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Putzen / Staub saugen
Liiften

Tipp: Pflanzen immer bei abnehmendem Mond
diingen.

Liiften

Bdden aufwaschen

Bdden aufwaschen

Liiften

Liiften

Idealer Wasch- und Putztag
Idealer Wasch- und Putztag

Glasflachen putzen
Tipp: Heute werden Glasflachen schlierenfrei
sauber.

Glasflachen putzen
Putzen / Staub saugen
Putzen / Staub saugen
Putzen / Staub saugen
Liiften

Liiften

Boden aufwaschen
Béden aufwaschen
Liiften
Liiften

Idealer Wasch- und Putztag
Tipp: Polstermdbel und Teppiche saugen

Idealer Wasch- und Putztag
Liiften

Glasflachen putzen
Tipp: Glasflachen mit Zeitungspapier polieren

Putzen / Staub saugen

Putzen / Staub saugen
Tipp: Fiir den ersten Heiztag im Winter einen
Feuertag wiéhlen: Lowe, Schiitze oder Widder

Liiften
Liiften
Boden aufwaschen
Bdden aufwaschen
Boden aufwaschen
Liiften
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© Idealer Wasch- und Putztag
© Idealer Wasch- und Putztag

Liiften
Liiften
Wiésche waschen

Putzen / Staub saugen
Tipp: Reinigungstiicher und -schwamme
regelméBig wechseln.

Liiften
Liiften
Liiften
Boden aufwaschen

Bdéden aufwaschen

Tipp: Beginnen Sie rechtzeitig mit der
Weihnachtsbéckerei. Besonders giinstig sind
Schiitze, Krebs, Waage und Steinbock-Tage.
Liiften

Liiften
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Liiften
Liiften

Wasche waschen
Tipp: Flecken haben heute keine Chance

Wiésche waschen
Fenster putzen
Liiften

Boden aufwaschen
Boden aufwaschen
Liiften

Liiften

Idealer Wasch- und Putztag
Tipp: Fensterglasreiniger sorgt auch bei Elektro-
herd und Dunstabzug fiir schlierenfreien Glanz.

Idealer Wasch- und Putztag
Liiften
Liiften

Wasche waschen
Tipp: Giinstiger Tag fiir Problemwésche

Wiésche waschen
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